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Resumo

Introdugao: Escorpionismo € o envenenamento humano causado pela inoculagao da toxina do
escorpido através do telson, podendo evoluir com quadros clinicos graves e fatais, principalmente em
criangas e idosos. A populagdo pediatrica possui menor indice de massa corpérea proporcional a
quantidade de veneno inoculada quando comparada aos adultos, portanto a concentragao de fragao
livre nos 6rgaos alvo é mais alta, explicando a gravidade das ocorréncias. O clima tropical semiumido
regional associado a degradagcdo ambiental é propicio para a proliferagdo desses animais com
consequente aumento do numero de acidentes. Um estudo publicado em 2018 realizado em Ipatinga
demonstrou um predominio do escorpionismo na populagdo menor de 21 anos, contrapondo ao
relatado na literatura (faixa etaria produtiva), fomentando o interesse de pesquisa nessa faixa etaria
na regido. E importante ter o conhecimento do escorpionismo nessa populagdo para avaliar a
necessidade de estratégias preventivas direcionadas a esse publico. Objetivo: Descrever algumas
caracteristicas clinico-epidemiolégicas dos acidentes escorpidnicos notificados na faixa etaria
pediatrica, atendidos nos servicos de saude de Ipatinga, Coronel Fabriciano, Timéteo e Santana do
Paraiso, em Minas Gerais, no periodo de 2015 a 2019, disponiveis no Sistema de Informagéo
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN). Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico
documental longitudinal retrospectivo, realizado com informagdes obtidas das fichas de investigacao
de acidentes escorpibnicos, através do banco de dados na internet do SINAN, referentes a todas as
vitimas pediatricas desse agravo notificadas nas quatro principais cidades do Vale do Ago, no periodo
1° de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2019, incluidos no sistema até 1° de julho de 2020. O
processamento dos dados foi realizado através do programa Excel 2016. Resultados: Esses
acidentes predominaram entre 10 e 14 anos, nas cidades mais populosas, com o tempo entre picada
e atendimento menor do que 3 horas, sendo a maioria dos casos classificados como leves e com
baixa letalidade. Conclusdo: E fundamental a atualizacdo e alimentacdo do banco de dados do
SINAN, possibilitando que a populagdo e os profissionais de saude tenham acesso ao perfil
epidemioldgico e a resposta terapéutica adotada no escorpionismo. Isso também pode estimular o
preenchimento correto das fichas de investigagao, permitindo adequagéo das politicas de combate ao
agravo.

Palavras-chave: Criangas. Escorpifes. Escorpionismo. Vale do Ago.
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Introducgao

Os acidentes por animais peconhentos sdo um grande problema de interesse
para a saude, devido ao numero elevado de casos e ao potencial de causar quadros
clinicos graves e, as vezes, fatais, principalmente na populagao pediatrica e idosa. O
seu estudo contribui para as acgbes da vigilancia em saude na elaboragao de
estratégias, objetivando o controle e a prevencao dos acidentes (BARBOSA, 2016).

Os escorpides possuem habitos noturnos, com maior registro de acidentes
nesse periodo do dia e durante as estagcdes quentes e pluviais (época que coincide
com a reproducdo e o deslocamento desses artropodes em busca de novos
esconderijos). Em regides urbanas, sdo encontrados dentro e préximo as casas,
locais com alimentagao abundante e protegido de predadores (BRAGA et al., 2015;
MESQUITA et al., 2015).

Dentre as principais espécies, destaca se o Tityus serrulatus, devido a
gravidade do envenenamento e a sua reprodugao partenogénica, ndo necessitando
de fecundacgao. Essa € a principal espécie causadora de acidentes em Minas Gerais
(MG) (BRASIL, 2009; ZANELLA, 2018).

No Brasil, os acidentes com animais peconhentos, dentre eles o
escorpionismo, tornou-se um agravo de notificagdo compulséria em 1988.
Atualmente, os dados sobre doencas de notificagdo compulséria podem ser
encontrados na internet no site do SINAN. Esse érgéo é responsavel pela coleta e
andlise das informacbes geradas rotineiramente pelo Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica (SVE). Se os municipios ndo alimentarem o banco de dados do
SINAN por dois meses consecutivos, sdo suspensos os recursos do Piso de
Assisténcia Basica — PAB (SINAN, 2007).

Segundo dados do SINAN, entre 2015 e 2019 foram notificados 615.632
acidentes por escorpiao no Brasil. As notificagcbes predominaram em MG (140.064) e
Séo Paulo (SP) (112.209). Nesse periodo, a maioria dos obitos ocorreu em MG
(142), Bahia (BA) (92) e SP (49).

O Vale do Aco, regido situada no leste de MG, é composto por 24 cidades,
sendo Ipatinga, Coronel Fabriciano, Timoéteo e Santana do Paraiso as quatro
principais por concentrar a maior parte da populagédo (497.770 habitantes). O clima
regional predominante é o tropical quente semiumido, no qual sdo intercalados

periodos secos e verdes chuvosos com temperaturas moderadamente altas. Devido



a esse microclima e a degradagao ambiental, os acidentes escorpibnicos séo
altamente prevalentes (IBGE, 2019; NOVAS et al., 2017; ZANELLA, 2018).

O diagnostico se baseia em aspectos clinico-epidemiologicos, sendo
classificados clinicamente como leve, moderado ou grave. O quadro clinico é
dindmico, portanto vitimas inicialmente com manifestagbes locais (escorpionismo
leve), caracterizado por dor e parestesia, podem evoluir com sinais e sintomas
sistémicos (quadros moderados ou graves) tais como, taquicardia, sudorese,
taquipneia, confusdo mental, choque, edema agudo de pulm&o ou disfungéo
cardiaca (BRASIL, 2009).

As primeiras 48 horas apds 0 escorpionismo requerem maior observacgao,
pois nesse periodo podem surgir complicagdes cardiovasculares e pulmonares com
desfecho desfavoravel. O tratamento, direcionado pela classificagao clinica, pode
ser sintomatico com o uso de analgésico/ anestésico local (quadros leves) ou
especifico com a prescricdo de soroterapia antiescorpidnica (SAE) (quadros
moderados ou graves), objetivando neutralizar o veneno (CUPO; AZEVEDO;
HERING, 2003; TORRES, 2002; FUNASA, 2001).

Em 2018, um estudo realizado em Ipatinga demonstrou o predominio desses
acidentes na populagdo menor de 21 anos, contrapondo ao relatado na literatura
(faixa etaria produtiva) (ZANELLA, 2018), fomentando o interesse em pesquisar o
escorpionismo nessa faixa etaria especifica na regido. Tal achado & preocupante,
pois as criangas apresentam maior morbimortalidade. Embora a quantidade de
peconha injetada seja a mesma, independente da idade, o indice de Massa Corporal
(IMC) infantil € menor, portanto a concentragao de fragao livre do veneno nos érgaos
alvo é maior, sendo responsavel por quadros graves e obitos (SANTOS et al., 2010).

Atualmente, a degradacdo ambiental favoreceu o aumento do escorpionismo
na zona urbana, inclusive em criancas, pois esses artropodes se deslocaram para o
peridomicilio (OLIVEIRA; CAMPOS; COSTA, 1999; ZANELLA, 2018).

Dessa forma, o presente estudo objetivou analisar algumas caracteristicas
clinico-epidemiologicas dos acidentes escorpidnicos notificados na faixa etaria
pediatrica, atendidos nos servicos de saude de Ipatinga, Coronel Fabriciano,
Timéteo e Santana do Paraiso, em MG, de 2015 a 2019, disponiveis no SINAN.



Método

Trata-se de um estudo epidemioldgico documental longitudinal retrospectivo.

A amostra se baseou em dados de todos os acidentes escorpibnicos com
pacientes na faixa etaria de 0 a 19 anos 11 meses e 29 dias, cadastrados no SINAN,
atendidos e notificados pelos municipios de Ipatinga, Coronel Fabriciano, Timéteo e
Santana do Paraiso, em MG, no periodo de 1° de janeiro de 2015 a 31 de dezembro
de 2019. A data de coleta dos dados do SINAN foi até o dia 1° de julho de 2020,
portanto informacdes do periodo estudado, incluidos no sistema apds essa data, néao
foram analisadas.

Essas informagdes procediam das Fichas de Investigacado (FI) de acidentes
com animais pegonhentos (ANEXO 2). A FI é individual, preenchida por profissionais
de saude no estabelecimento que prestaram o atendimento ao paciente e, apds o
encerramento do caso, encaminhada ao Departamento de Vigilancia em Saude
(DVS) da SVE da cidade, onde era digitada e arquivada. A cada 15 dias, o arquivo
digitado (inclusdes, alteracdes e exclusdes) era enviado ao SINAN (SINAN, 2007).

As informacdes analisadas foram obtidas no banco de dados do SINAN,
disponivel na internet, de livre e amplo acesso. Portanto, ndo houve contato direto
com as vitimas do escorpionismo, identificagdo das mesmas, nem com os
estabelecimentos de saude que prestaram atendimento, dispensando assim a
submissdo e aprovagdo por Comité de Etica em Estudos Humanos, sendo os dados
analisados populacionais.

Os itens pesquisados estdo grifados em amarelo na FI de acidentes
escorpidnicos do SINAN (ANEXO 2), sendo eles: faixa etaria, ano e més de
ocorréncia do acidente escorpibnico, municipio da notificagdo, tempo entre
picada/atendimento, classificagdo quanto a gravidade (leve, moderado e grave) e
evolucgao clinica do acidentado (cura ou 6bito).

Para coleta, armazenamento e analise dos dados, utilizaram-se os notebooks
dos pesquisadores, sendo salva uma cépia em pendrive.

Os dados foram avaliados de forma descritiva, baseando-se em calculos e
percentuais das variaveis quantitativas e na elaboragao de tabelas e graficos com
percentuais de frequéncia. O processamento e o tratamento dos mesmos foram

realizados através do programa Excel 2016.



Resultados

No periodo de 1° de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2019 foram
atendidos e notificados 1.948 acidentes com animais peconhentos dentre todas as
faixas etarias nos quatro principais municipios estudados do Vale do Ago (média de
389 casos/ano e incidéncia de 388,32/100.000 habitantes nos cinco anos). Nesse
periodo, a distribuicdo de acordo com o animal causador em todas as idades esta

representada na Figura 1.

Figura 1: Distribuicdo dos acidentes com animais pegonhentos de acordo com o animal causador no

periodo de 2015 a 2019 nos quatro principais municipios do Vale do Ago.
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Dentre os 582 acidentes com animais pegonhentos na faixa etaria de 0 a 19
anos, o animal mais frequentemente envolvido foi o escorpido (n=437; 75,03%)

(Figura 2), e em segundo lugar a serpente (n=74; 12,7%).



Figura 2: Frequéncia de acidentes por animais pegonhentos nos quatro principais municipios do Vale

do Aco na faixa etaria estudada entre 2015 e 2019.
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No periodo pesquisado, considerando todas as faixas etarias, grande parte

dos acidentes com animais pegonhentos foram causados por escorpides (n=1308),

correspondendo a uma incidéncia de 260,74 casos de escorpionismo/100.000

habitantes. Houve um predominio dos acidentes com escorpido na populagdo de 0 a

19 anos (Tabela 1).

Tabela 1: Frequéncia de acidentes escorpiénicos de acordo com a faixa etaria no periodo 2015 a

2019 no Vale do Aco.

Faixa etaria Ndmero de casos Frequéncia
0 a 19 anos 437 33,4%
20 a 39 anos 319 24,4%
40 a 59 anos 332 25,4%
60 a 79 anos 189 14,4%
>80 anos 31 2,4%
Total 1308 100%




Dentre os acidentes com escorpido na faixa etaria pediatrica, a idade com
maior incidéncia foi de 10 a 14 anos, com 127 casos atendidos. O numero total de

casos notificados foi maior nos anos de 2018 e 2019 (Tabela 2).

Tabela 2: Numero de casos de escorpionismo notificados nas principais cidades do Vale do Ago, MG,
no periodo de 2015 a 2019.

Ano <1 ano 1-4 anos 5-9 anos 10-14 anos  15-19 anos Total
2015 0 13 14 18 9 54
2016 2 14 17 17 10 60
2017 3 23 21 26 13 86
2018 11 20 27 36 33 127
2019 4 21 24 30 31 110
Total 20 91 103 127 96 437

A incidéncia de escorpionismo na populacdo pediatrica nas quatro cidades
estudadas no periodo do trabalho foi de 87,09 casos/100.000 habitantes. A
distribuicdo de casos por ano pesquisado com sua respectiva incidéncia esta

ilustrada na Tabela 3.

Tabela 3: Distribuicdo anual do escorpionismo em pacientes pediatricos nas cidades de Ipatinga,

Coronel Fabriciano, Timoéteo e Santana do Paraiso, de 2015 a 2019.

Ano Numero de casos Porcentagem de casos Incidéncia de casos de
de escorpionismo de escorpionismo em escorpionismo em criangas,
em criangas, por criangas, por ano, nas por ano, nas quatro cidades
ano, nas quatro quatro cidades

cidades
2015 54 12,35% 10,76
2016 60 13,75% 11,96
2017 86 19,67% 17,14
2018 127 29,06% 25,31
2019 110 2517% 21,92
Total 437 100% 87,09

No quinquénio avaliado, 0s municipios com 0s maiores numeros de
acidentados foram Ipatinga (n=347; 79,58%) e Coronel Fabriciano (n=52; 11,92%).
No estudo, houve um predominio dos acidentes nos meses de julho, agosto,

setembro, outubro e dezembro (Figura 3).
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Figura 3: Acidentes por escorpido nos meses de janeiro a dezembro na faixa etaria pediatrica nas

quatro principais cidades do Vale do Ago no periodo de 2015 a 2019.
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Em 78% dos casos, o periodo decorrido entre o acidente e o atendimento

médico foi até de 3 horas (Figura 4). Ressalta-se que dos quatro casos notificados

com esse tempo de atendimento superior a 12 horas apds a picada, dois ocorreram

em pacientes entre 15 a 19 anos.
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Figura 4: Tempo decorrido entre picada e atendimento dos acidentes escorpiénicos nas principais

cidades Vale do Ago no periodo de 2015 a 2019.

Ign/Branco
> 24 horas
12-24 horas
6-12 horas
3-6 horas
1-3 horas
0-1 hora

0 50 100 150

® Numero de Casos

200 250

A Figura 5 representa a classificagao clinica dos casos de escorpionismo por

faixa etaria. Na faixa etaria de maior prevaléncia de acidentes escorpidnicos (10 a 14

anos), 93,7% dos pacientes apresentaram quadro leve ou moderado. Os casos

graves foram raros, principalmente nos extremos de idade do estudo.

Figura 5: Classificagdo dos acidentes escorpidnicos por faixa etaria nas cidades do Vale do Ago no

periodo de 2015 a 2019.
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Os unicos obitos notificados foram nos municipios de Coronel Fabriciano
(n=1) e Ipatinga (n=1), em criangas com idade entre 1 a 4 anos. A taxa de letalidade

nessas cidades foi de 1,9% e 0,2%, respectivamente.

Discussao

No quinquénio analisado, a incidéncia dos acidentes com animais
peconhentos na regido foi de 388,32/100.000 habitantes, sendo menor que a
nacional (520,71/100.000 habitantes) e menor que a estadual (960,88/100.000
habitantes), segundo os dados do SINAN (2020). Um trabalho semelhante realizado
no periodo de 2007 a 2012 em Ponte Nova, MG, apresentou a taxa de incidéncia
superior ao Vale do Ago (LADEIRA; MACHADO, 2017). Nas quatro principais
cidades do Vale do Aco, 0 menor numero de acidentes com animais peconhentos
pode estar relacionado aos programas de incentivo ao reflorestamento e ao grande
perimetro de mata ciliar preservada, visando proteger os mananciais locais,
conservando os alimentos, os abrigos e os predadores dos animais pegonhentos,
evitando a aproximacao da zona urbana. A atividade econémica local predominante
€ 0 comércio e a industria (IBGE; PMI; USIMINAS, 2020), portanto ha um menor
numero de trabalhadores rurais (IBGE, 2019), diminuindo os expostos na zona rural.

Dentre esses acidentes nos principais municipios do Vale do Ago, sobressaiu
0 escorpionismo, evidenciando a relevancia do estudo na regido. Tal achado esta
em concordancia com os dados do Brasil e de MG, em que também predomina esse
tipo de acidente com respectivamente 55,88% e 68,47% no mesmo periodo (SINAN,
2020).

Provavelmente, o predominio do escorpionismo dentre os acidentes com
animais pegconhentos esta associado a sua capacidade adaptativa e ao seu tamanho
pequeno (dificil visualizagdo). A espécie Tityus serrulatus (escorpidao amarelo),
encontrada principalmente na regido Sudeste, inclusive em MG, possui veneno
potente e esta bem adaptada a vida domiciliar urbana, tendo a capacidade de
permanecer meses em abrigos sem se movimentar, tornando o controle quimico
ineficaz. Sua reprodugao ocorre por partenogénese, nao necessitando do macho,
facilitando a multiplicagao (BRASIL, 2016; FUNASA, 2001; RAMIRES et al., 2011).

No estudo, dentre os acidentes escorpiénicos (n= 1.308), a faixa etaria

mais acometida foi de 0 a 19 anos (n=436). Esses dados corroboram com o
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encontrado no municipio de Ipatinga por Zanella et al., em 2018. A faixa etaria
predominantemente acometida na regido é discordante da descrita na literatura e em
outras pesquisas realizadas em diferentes cidades brasileiras (faixa etaria adulta
produtiva de 20 a 39 anos) (BARBOSA, 2016; BERALDO, 2017; CARMO et al.,
2019; FERREIRA, 2019). A zona rural de Ipatinga, cidade mais populosa dentre as
quatro pesquisadas, € pequena, podendo ter contribuido para a migragcdo do
artropode para a zona urbana, expondo um numero maior de criangas que brincam
no peridomicilio, habitat desses animais. Além disso, o publico infantil possui uma
curiosidade inata e o juvenil um comportamento de risco e uma necessidade de
experimentacgao tornando-os propensos a esses acidentes (SANTOS, 2019).

. alta prevaléncia de escorpionismo no Vale do Ago pode contribuir para
as vitimas adultas ndo procurarem atendimento médico nos quadros leves por
suporem nao ser necessaria soroterapia especifica, com consequente
subnotificagdes nessa idade. Porém esses acidentes com criangas, independente
dos sintomas, pelo potencial de causar quadros graves, fazem os responsaveis
buscarem o atendimento especializado (ZANELLA, 2018).

A incidéncia do escorpionismo, considerando todas as faixas etarias, nas
principais cidades do Vale do Ac¢o foi de 260,74/100.000 habitantes, se mostrando
2,5 vezes menor que a incidéncia do estado de MG (656,96/100.000 habitantes) e
1,1 vezes menor que no Brasil (290,97/100.000 habitantes) (SINAN, 2020). Isso
pode ser explicado novamente pelos programas de reflorestamento e preservagao
das matas ciliares (IBGE; PMI; USIMINAS, 2020). Ademais, Ipatinga, a cidade sede
e mais populosa do Vale do Aco, foi planejada, portanto ao se comparar com outras
cidades brasileiras, pode apresentar menos areas de invasdo e favelas com
saneamento basico precario. Esses aglomerados urbanos ndo planejados estédo
associados ao desmatamento, acumulo de lixo e entulhos, atraindo os artropodes
(BRASIL, 2009; FUNASA, 2001).

Nas quatro cidades estudadas, a area rural € pequena (NODARI, 2006; PMI,
2020; MENDONCA, 2006), portanto ha uma menor populagéo exposta ao artropode,
com consequente baixo indice de acidentes. Além disso, o Produto Interno Bruto
(PIB) da regiao é alto, principalmente o ipatinguense, acarretando melhores
condi¢cbes de saneamento, inclusive, com um aterro sanitario modelo instalado nas

regides adjacentes a cidade, o que possibilita o descarte adequado do lixo,
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distanciando a proliferacdo de animais, inclusive os peconhentos, do centro urbano
(IBGE, 2020; PMI, 2020).

A incidéncia do escorpionismo infantil na regiao pesquisada (87,09/100.000
habitantes) foi menor que a estadual (162,79/100.000 habitantes) e maior que a
nacional (73,30/100.000 habitantes) no periodo (SINAN, 2020), ndo sendo
encontrados na literatura estudos que fagcam relagcdo semelhante. A regido possui
poucas escolas publicas em tempo integral, portanto as criangas brincam no
peridomicilio no contraturno, aumentando a exposigédo ao escorpionismo (CENTRO,
2020). O Vale do Ac¢o € uma regido do interior do estado, onde as criangas tém
possibilidade de brincar em locais abertos, proximo a matas, e ao redor de suas
casas (habitat de escorpides), habito incomum em capitais. Outra explicagcédo
plausivel & que a regido conta com grande populagéo infantil, mas n&o superior a
adulta — faixa etaria produtiva (IBGE, 2010).

Dentre os cinco anos da pesquisa, houve um aumento crescente do numero
de casos de 2015 a 2018, decrescendo em 2019. Tal fato pode ser explicado pelo
aumento de 48,8% das queimadas na regidao do Vale do A¢go em 2014, destruindo o
habitat natural dos animais e causando uma possivel migragado dos escorpides para
a area urbana, o que reflete no nimero de casos dos anos subsequentes (DIARIO,
2014). O decréscimo em 2019 possivelmente se associa ao menor indice
pluviométrico na regido nesse ano, chegando a ficar cinco meses sem chuvas, com
clima extremamente seco e menos propicio ao escorpionismo (DIARIO, 2019).

Dentre as faixas etarias pesquisadas, os acidentes foram mais comuns de 10
a 14 anos, totalizando 127 casos, em discordancia com Germino et al. (2020) e
Guerra et al. (2008), nos quais houve maior prevaléncia em criangas de 5 a 9 anos e
de Brites-Neto e Brasil (2012), estudo no qual predominaram as vitimas entre 15 a
19 anos. A discordancia de Germino et al. (2020) e Guerra et al. (2008) pode ser
devido ao maior numero de criangas entre 10 a 14 anos do que entre 5 a 9 anos,
segundo o IBGE Censo (2010), causando um aumento global do numero de
picadas, ja que existem mais criangas dessa idade expostas. Ja comparando com
Brites-Neto e Brasil (2012), o numero de casos entre 10 a 14 anos foi maior, pois
criancas compreendidas entre essa faixa etaria comegam a permanecer em
ambientes sem a supervisdo dos pais, ganhando autonomia, gerando a falsa
sensagao de seguranga, porém, ainda ndo possuem discernimento suficiente como

as mais velhas (15 a 19 anos), se expondo a situagbes de risco mais
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frequentemente. Algumas dessas criangas também ajudam as familias no trabalho
domiciliar informal, se expondo a acidentes (CRIANCA, 2020).

Nos cinco anos pesquisados, os maiores numeros de acidentes por
escorpides ocorreram em Ipatinga (n=347) e Coronel Fabriciano (n=52). Resultado
semelhante foi obtido nos estudos de Zanella et al. (2018), Carmo et al. (2019),
Sales et al. (2017) e Lisboa, Boere e Neves (2017), em todos foram observados uma
maior concentracdo de casos em cidades mais populosas. Sabidamente os
aglomerados urbanos estdo associados ao desmatamento, baixas condi¢des
socioecondmicas, alta densidade demografica e crescimento desordenado (BRITES-
NETO; BRASIL, 2012). Os problemas de saneamento basico, acumulo de lixo e
entulhos propiciam excelentes condicées de abrigo e proliferacdo de insetos, fonte
de alimento abundante para os escorpides (BRASIL, 2009; BRAGA et al., 2015;
FUNASA, 2001; SANTOS et al, 2010). A degradagdo ambiental diminui
significativamente os habitats naturais dos escorpides causando o deslocamento
para o peridomicilio que, associado a alta plasticidade ecologica destes animais,
podem contribuir com um aumento do numero de acidentes nos locais mais
populosos (MESQUITA et al., 2015; NOVAS et al., 2017; PMI, 2020; ZANELLA et al.,
2018).

Segundo dados do IBGE, a area territorial de Ipatinga é 164.884 km? e de
Coronel Fabriciano, 221.252 km?, com densidade demografica de 1.452,34
habitantes/km? e 468,67 habitantes/km?, respectivamente. Timoteo abrange um
territério de 144.382 km? com densidade demografica de 562,70 habitantes/km? e
Santana do Paraiso 276,067 km? com densidade demografia 98,96 habitantes/km?.
Portanto, Ipatinga possui a maior densidade demografica se comparada aos outros
municipios estudados, o que justificaria o numero elevado de casos (BRITES-NETO;
BRASIL, 2012). Contudo, observando os dados do PIB (2017), Santana do Paraiso
(14.932,67) e Coronel Fabriciano (14.942,92), se destacaram pela menor renda per
capita com relagao a Ipatinga (36.993,39) e Timéteo (32.349,07), tendo menos verba
disponivel para investir em coleta de lixo e saneamento basico, isso explicaria a
maior incidéncia de acidentes por escorpides em Coronel Fabriciano (SINAN, 2020).
Em Santana do Paraiso provavelmente houve uma subnotificacdo, pois em alguns
anos do estudo nao tinha dados disponiveis no SINAN. Além disso, essa cidade nao
tem hospital de referéncia, apenas unidades basicas de saude (IBGE, 2010), o que

pode contribuir para a subnotificacao.
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Quanto a sazonalidade, os meses de julho, agosto, setembro, outubro e
dezembro foram os que tiveram maior incidéncia, diferindo do estudo de Sales et al.
(2017) em que ha um predominio de casos nos meses de outubro a abril. Essa
variagéo climatica condiz com dados do Ministério da Saude (2009) e com os relatos
de Novas et al. (2017) e Zanella et al. (2018) que apontam uma distribuicdo n&o
uniforme desses acidentes no decorrer do ano. De acordo com os resultados da
pesquisa, houve uma predominancia nos meses correspondentes ao inverno,
primavera e verao que pode ser explicada pelas altas temperaturas, mesmo em
estagbes consideradas frias e pelo alto indice pluviométrico da regido (IBGE, 2020).
A poluicéo (a qual pode estar relacionada ao maior complexo siderurgico de agos da
América Latina — USIMINAS e AcelorMittal) e o aquecimento global também
contribuem para a retengdo do calor na regido (PMI, 2020). Na pesquisa, apos o
decréscimo dos acidentes em novembro, houve um aumento significativo em
dezembro, més de altas temperaturas e das férias escolares brasileiras, propiciando
maiores atividades externas e de lazer, o que aumenta a exposicao ao escorpiao
(SALES et al., 2017). Segundo o IBGE (2019), os municipios avaliados possuem um
microclima regional com apenas duas estagdes definidas (o verdo, composto por
temperaturas moderadamente altas e chuvosas e o inverno, caracterizado por
temperaturas mais amenas) e sem grandes variagdes climaticas, o que contribui
para uma alta predominancia de ocorréncias durante grande parte do ano, como
referido na pesquisa.

No estudo, o tempo entre o acidente e o atendimento foi entre 0 e 3 horas na
maioria dos casos, corroborando com dados encontrados por Soares e Sachett
(2019) e Beraldo et al. (2017). O atendimento precoce € importante para um bom
prognéstico como observado por Nery et al. (2019), cujo estudo descreve que
acidentes escorpibnicos com assisténcia médica superior a 3 horas apos a picada
exibiram 38% de chance de evoluir com quadros graves. A soroterapia especifica
precoce, se indicada, diminui as complicagbes sistémicas (NERY et al., 2019). O
atendimento tardio pode aumentar em até 8 vezes o indice de letalidade (SOARES;
SACHETT, 2019).

Na pesquisa, a maioria das vitimas atendidas apés 12 horas do acidente
encontravam-se na faixa etaria de 15 e 19 anos. Nesses pacientes maiores, a
quantidade de veneno inoculada proporcional a massa corporea tende a ser menor

se comparada aos pacientes mais novos, portanto a concentracdo de fracao livre
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nos 6rgaos alvo é mais baixa, refletindo também em melhor prognéstico, mesmo que
o tempo decorrido entre a picada e o atendimento tenha sido extenso (LISBOA;
BOERE; NEVES, 2020).

A maior parte dos pacientes de 1 a 19 anos apresentaram quadros leves de
escorpionismo (dor local, sem manifestagbes sistémicas), corroborando com os
resultados apresentados por Sales et al. (2017), Amorim, Melo e Siqueira (2017) e
Beraldo et al. (2017). Podem ter contribuido para isso o curto tempo entre a picada e
o atendimento médico, além da menor toxicidade do veneno de Tityus serrulatus na
regido, que geralmente causa manifestagdes clinicas brandas, nao justificando o uso
de soroterapia especifica (BRITES-NETO; BRASIL, 2012).

No estudo de Barbosa et al. (2012) em Belo Horizonte a maioria dos casos
analisados (99,42%) teve o T. serrulatus como responsavel pelo acidente. Supbe-se
que esse também seja o agente etioldgico dos acidentes na regido pela sua
distribuicdo geografica (BRASIL, 2017), mas como a FlI (ANEXO 2) ndo tem essa
informacdo, ndo ha como confirmar. Sugere-se acrescentar esse dado nas
notificacdes.

Os unicos O6bitos notificados foram nos municipios de Coronel Fabriciano
(n=1) e Ipatinga (n=1), em criangas com idade entre 1 a 4 anos (Figura 4). O fator de
risco para gravidade mais relevante € a idade, com maior risco de obito e quadros
graves em criangas até 9 anos, nas quais a inoculagdo do veneno tende a criar
maiores concentragcbes, dado seu menor IMC (SANTOS et al., 2010; LISBOA,;
BOERE; NEVES, 2020). No presente estudo, esse argumento também explica o
predominio de quadros classificados clinicamente como moderados na maioria das
vitimas de escorpionismo menores de 1 ano, diferindo das outras faixas etarias.

Na pesquisa realizada por Lisboa, Boere e Neves (2020), os menores de 15
anos tiveram trés vezes mais chance de apresentar quadros graves, frente aos
demais individuos picados por escorpides.

A letalidade nula nas outras duas cidades foi compativel com o curto tempo
decorrido entre o atendimento e a picada na maioria dos acidentes ocorridos nessas
localidades, além de se tratarem predominantemente de quadros leves e em
criangas com idade superior a 1 ano (MECHIAL et al., 2013).

No quinquénio estudado, a taxa de letalidade na faixa etaria pesquisada em
Coronel Fabriciano foi de 1,9% e Ipatinga foi de 0,2%, diferindo das demais cidades

nas quais nao foram notificados &bitos, apesar do elevado numero de casos. A taxa
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de letalidade no intervalo de idade pesquisada no Brasil (0,17%) e em MG (0,25%)
se mostraram inferiores ao encontrado em Coronel Fabriciano. Isso provavelmente
ocorreu devido a pequena amostragem e ao curto periodo analisado. Além disso,
questiona-se a ocorréncia de subnotificagdo e falha na coleta de informacdes pelo
banco de dados, ja que Santana do Paraiso nao notificou nenhum caso na faixa
etaria estudada nos anos 2015 a 2019 (SINAN, 2020). Segundo Lima, Soares e
Pinho (2016) apesar do numero significativo de casos diagnosticados anualmente,
muitos n&o sdo incluidos nas estatisticas oficiais do Ministério da Saude, de modo
que dados epidemiolégicos sobre essas injurias sado ainda inconsistentes no Brasil
(BRASIL, 2008; CUPO; AZEVEDO; HERING, 2003; TORRES, 2002).

Conclusao

A alta incidéncia do escorpionismo infantil nas quatro cidades pesquisadas
sinaliza a necessidade de medidas preventivas direcionas ao publico infantil na
regido. Sugerem-se campanhas de preven¢do ao escorpionismo nas escolas e a
oferta de atividades complementares no contraturno em ambiente seguro. Um
grande problema encontrado no trabalho foi a escassez de variaveis disponibilizadas
no site do SINAN ao se limitar a faixa etaria pesquisada nos quatro municipios mais
populosos do Vale do Ago. Recomenda-se uma disponibilizacdo de todos os itens da
FI na internet, possibilitando o acesso universal a informagdes epidemiologicas
regionais sobre os agravos de notificagdo compulséria, incentivando o
preenchimento correto e completo das mesmas. A divulgag¢ao dos resultados desse
estudo sobre as caracteristicas regionais clinico-epidemiolégicas do escorpionismo

na infancia é importante, pois ampliara o interesse na sua prevencao.
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SCORPIONISM IN CHILDREN ATTENDED IN THE MAIN
CITIES OF THE VALLEY STEEL IN THE PERIOD FROM 2015
TO 2019

Abstract

Introduction: Scorpionism is human poisoning caused by inoculation of the scorpion toxin through the
telson, which can evolve with severe and fatal clinical conditions, especially in children and the elderly.
The pediatric population has a lower body mass index proportional to the amount of poison inoculated
when compared to adults, so the concentration of free fraction in Organs target organs is higher,
explaining the severity of the occurrences. The regional semi-humid tropical climate associated with
environmental degradation is conducive to the proliferation of these animals with a consequent
increase in the number of accidents. A study published in 2018 carried out in Ipatinga demonstrated a
predominance of scorpionism in the population under 21 years old, in contrast to what was reported in
the literature (productive age group), fostering research interest in this age group in the region. It is
important to have knowledge of scorpionism in this population to assess the need for preventive
strategies aimed at this audience. Objective: To describe some clinical-epidemiological
characteristics of scorpion accidents reported in the pediatric age group, seen at the health services of
Ipatinga, Coronel Fabriciano, Timéteo and Santana do Paraiso, in Minas Gerais, from 2015 to 2019,
available in the Information System National Notifiable Diseases (SINAN). Methods: This is a
longitudinal retrospective documentary epidemiological study, carried out with information obtained
from the scorpion accident investigation files, through the SINAN internet database, referring to all
pediatric victims of this disease notified in the four main cities of the Valley do Ago, from January 1,
2015 to December 31, 2019, included in the system until July 1, 2020. Data processing was performed
using the Excel 2016 program. Results: These accidents predominated between 10 and 14 years, in
the most populous cities, with the time between bite and service less than 3 hours, the majority of
cases being classified as mild and with low lethality. Conclusion: It is essential to update and feed the
SINAN database, enabling the population and health professionals to have access to the
epidemiological profile and therapeutic response adopted in scorpionism. This can also stimulate the
correct completion of the investigation forms, allowing adaptation of policies to combat the problem.

Keywords: Children. Scorpions. Escorpi mo. Vale do Ago.
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